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何か月も入院。 またデイに

来れてうれしい♪
歩行器が必要になったけど、

これがあれば 安心して移動

できる！ 練習しますよ～
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肉
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キ
ャ
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          を お楽しみ    

いただきました

を

 

嗅
覚
と
記
憶
の
お
話
。

♪
秋
の
日
の
図
書
館
の
ノ
ー
ト
と
イ
ン
ク
の
匂
い
♪

の
記
憶
か
ら
、
学
生
時
代
の
情
景
や
友
の
顔
、
ほ
ろ
苦
い

あ
る
い
は
甘
ず
っ
ぱ
い

で
き
ご
と

や
感
情
な
ど
が
、

時
と
場
面
を
飛
び
超
え

、
、

あ
り
あ
り
と
よ
み
が
え
っ
て
く
る
。

こ
れ
は
プ
ル
ー
ス
ト
効
果
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

二
十
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
の
作
家
マ
ル
セ
ル
・
プ
ル
ー
ス
ト
の

 

『
失
わ
れ
た
時
を
求
め
て
』
の
作
中
、
主
人
公
が
マ
ド
レ
ー
ヌ

紅
茶
に
ひ
た
し
た
時
、
そ
の
香
り
で
幼
少
期
の
記
憶
が

よ
み
が
え
る
一
節
が
あ
り
、
名
称
の
由
来
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
効
果
は
脳
の
構
造
に
よ
る
も
の
。
人
間
の
五
感
の
う
ち

嗅
覚
だ
け
が
、、

脳
の
中
の
記
憶
・

情
動
を
司
る
部
分
に
直
接

情
報
が
伝
わ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
た
め
起
こ
り
ま
す
。

嗅
覚
は
記
憶
を
呼
び
覚
ま
す
特
別
な
感
覚
な
ん
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
加
齢
に
よ
る
嗅
覚
低
下
は
し
か
た
な
い
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
か
。
視
覚
や
聴
覚
と
違
っ
て
、
低
下
に
気
づ
き

に
く
く
、
メ
ガ
ネ
や
補
聴
器
の
よ
う
な
補
助
す
る
用
具
も

な
い
で
す
が
、
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
は
可
能
。

そ
の
ひ
と
つ
が
適
度
で
継
続
的
な
運
動
で
す
。

※
理
由
は
ま
だ
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
週
3
回
以
上

の
汗
ば
む
程
度
の
運
動
が
、
加
齢
に
よ
る
嗅
覚
低
下
予
防
に
有
効
、

と
、
金
沢
医
科
大
学
ほ
か
多
数
の
調
査
報
告
が
示
し
て
い
ま
す
。

ボ
ヌ
ー
ル
デ
イ
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

‼



秋ナスを食べて ナスニン を摂ろう！

さ
て
ナ
ス
ニ
ン
の
二
大
特
徴
は

①
熱
に
強
い

②
水
溶
性

な
の
で
、

鍋
し
ぎ
焼
き
、

酢
み
そ
田
楽
、

天
ぷ
ら
、

利
休
煮
、

粕
汁
、

チ
ー

ズ
焼
き
等
、

お
な
じ
み
の
秋
ナ
ス
料
理
は
全
て
有
効
。

煮
物
と
汁
も
の
は
、

ナ
ス
ニ
ン
が
溶
け

出
て
い
る
汁
を
残
さ
ず
頂
き
ま
し
ょ
う
。

ナ
ス
を
水
に
さ
ら
す
と
ナ
ス
ニ
ン
が

溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

切
っ
た
ら

す
ぐ
に
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

多
少
の
ア
ク
も
味
わ
い
の
う
ち
⁈

※
ア
ク
の
成
分
は
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
い
う

抗
酸
化
物
質
で

若
さ
を
保
つ
効
果
大)

 

注
意
点
も
二
つ
。

 

①
ナ
ス
は
体
を
冷
や
す

 

②
ナ
ス
ニ
ン
は
鉄
分
を
吸
収
す
る

 

な
の
で
体
を
温
め
る
生
姜
や
長
ネ
ギ
、

 

す
り
ご
ま
、

発
酵
食
品(

み
そ
、

酢
、

酒
粕
、

チ
ー
ズ
等)

と
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

鉄
分
に
関
し
て
は
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
と

診
断
さ
れ
て
い
る
方
の
み
ナ
ス
ニ
ン
の

摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ノ
ー
ト
と

ナ
ス
ニ
ン
と
は
、

ナ
ス
の
皮
の
紫
色
の

色
素
で
す
。

昭
和
初
期
、

日
本
初
の
女
性

化
学
者

黒
田
チ
カ
さ
ん
が
発
見
し
、

命
名

し
ま
し
た
。

可
愛
ら
し
い
名
称
で
す
よ
ね
。

ナ
ス
の
皮
に
だ
け
あ
る
こ
の
色
素
、

 

目
に
良
い

と
い
う
こ
と
が
、

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は

物
を
見
る
と
き
、

光
を
脳
で
処
理
し
て

認
識
し
て
い
ま
す
。

こ
の
脳
処
理
が
長
時
間

続
く
と
、

脳
が
疲
労
し

正
常
に
処
理
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

秋
の
夜
長
、

読
書
を
し
よ
う

に
も
目
の
ピ
ン
ト
が
・
・
・
。

こ
こ
で
ナ
ス
ニ
ン
の
出
番
で
す
。

毎
日
の
食
事
に
ナ
ス
を
取
り
入
れ
る
と
、

ナ
ス
ニ
ン
が
目
の
網
膜
に
働
き
か
け
、

脳
の

処
理
能
力
の
回
復
が
期
待
で
き
る
ん
で
す
。


