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年

改
ま
る

阿
波
野
青
畝

か
ん

は
つ

あ

わ

の

せ
い
ほ

おやつレク の 様子

混ぜる→焼く→ひっくり返す→あんこをはさむ

出来立てホカホカの「どら焼き」をお楽しみ頂きました 。

阿波野青畝は少年の頃、当時流行していた小説「不如帰 ( ほととぎす）」の本を購入するつもりで

まちがえて俳句誌「ホトトギス」を購入。これがきっかけで俳句にのめり込み、虚子に師事します。

ときに師とぶつかりながら、青畝はおおらかな句を詠んで花開き、昭和初期の俳句文化をけん引

する存在となっていきます。買う本をまちがえなかったら？ 人生とはわからないものですね。

ただしリハビリに関しては、まちがった自主トレ等危険な場合があり修正させていただいています。

もし疑問が生じたら、青畝が虚子の指導に率直に抗議したように、遠慮なくお話し下さいね。

“他日、成程と合点が行くときが来る”まで、意見を交わしながら、リハビリしていきましょう！

※赤字部分は青畝の抗議文に対する虚子の返書

から引用しています。
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つかまって屈伸→

←つかまらずに

バランスをとり、

そのまま横移動→

転倒予防リハビリの

様子

↑ 利用者様による貼り絵作品です
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へ
、

ま
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、
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出
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が

っ
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ま
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り
、
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膜
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引
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と
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、
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が
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に

陰

圧

に

な

る

た

め
、
浸

出

液

が
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、
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、
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※新聞のカラー印刷紙面を

貼り絵に

再利用 →


