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4/3･4に外出リハビリとしてお花見

を実施。3㈬は、あいにくの雨天でしたが

帰りの送迎で少しだけ遠回りして、車窓からの桜見物としました。

消えゆくソメイヨシノは“諸行無常”。お花見は誰の“所業？無情”の雨。
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日本でお花見まっ盛りの時季、

イギリス等では「イースター」の祝日があり

春の訪れを祝います。イースターといえばイースターエッグ。

卵は新しい生命の象徴。長い冬を越した植物や動物や鳥たちが

いっせいに目覚めて活動開始する「復活」を意味しているのです。

イースターに行われる、卵を用いた海外の習慣をいくつかご紹介♪

・生卵の中身を抜き、洗って乾かし、色や模様を付けて、リボンか

きれいなひもで、リビング、キッチン等に吊り下げて、飾り付け。

持ち手付きのカゴに盛って置くのも、素朴で可愛らしい演出です。

・かたゆで卵を、夜明け前に庭のあちこちに隠しておき、子ども達

が探す、昔ながらのエッグハント。見つけたら食べていいのです。

現代は、イースター用に卵型のチョコレートや焼き菓子等が種類

多く販売され、これらを購入して使うのが一般的になっています。

・家族みんなで、卵料理やその他のごちそうを囲み、お祝いする。

・柄の長いスプーンに卵をのせ、落とさないように、しんちょうに

旗まで行って戻って来るスプーンレース。町や市をあげて開催し

どのチームが勝つか楽しく予想したり。

※手作り文化の伝承、コミュニティ、

競い合ったり賭けたりを好む、等の

お国柄がうかがえ、興味深いですね！

ボヌールでも、午後のレクでイースターエッグ

を作りました。発泡スチロール製の卵ですが

さすがは生命の象徴。色塗りをするうちに

「カラーセラピー効果」もあいまって、

活力がわいてくるレクでしたね♪


