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5/22（水）イベント食

ミックスグリル

ポテトサラダ

野菜コンソメスープ

ライス

クリームソーダ風ゼリー

昭和食堂の洋食ランチ

ま
た

のお越しを

お

待
ち

しております！

オーバー ザ レインボー

（ 虹の向こうに ）

次回“昭和食堂
”は6/20(木
)よ

♪

※段ボール製のジェンガ

なので崩れても安全。

集中すると背筋も伸び、

立位が安定するんです

１
９
３
9

年
の
ア
メ
リ
カ
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
『
オ
ズ
の
魔
法
使
い
』

で
、
主
演
の
ジ
ュ
デ
ィ
・

ガ
ー
ラ
ン
ド
が

歌
う
名
曲
中
の
名
曲
、

“
オ
ー
バ
ー
・

ザ
・

レ
イ
ン
ボ
ー

”

物
語
冒
頭
は
、

見
渡
す
限
り
乾
い
た
平
原
。

カ
ン
ザ
ス
州
の
灰
色
の
草
地
で
す
。

こ
こ
で
養
父
母
と
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た

少
女
ド
ロ
シ
ー
は
、

広
大
な
カ
ン
ザ
ス

の
地
で
存
分
に
解
放
感
を
味
わ
っ
た

で
し
ょ
う
か
？

い
い
え
、
反
対
に
彼
女
は

閉
塞
感
と
共
に
い
ま
し
た
。

変
化
の
乏
し
い
日
々
。

子
ど
も
で
あ
る
が
ゆ
え
、

今
い
る

色
の
な
い
環
境
か
ら

脱
出
す
る
す
べ
が
な
く
。

虹
の
向
こ
う
に
ど
ん
な

世
界
が
あ
る
の
か
し
ら
…
。

あ
る
日
、
少
女
は

カ
ン
ザ
ス

名
物
の
竜
巻
に
巻
き
込
ま
れ
、

色
彩
豊
か
な
冒
険
の
旅
へ
！

…
終
盤
、
物
語
の
佳
境
で

ド
ロ
シ
ー
が
願
っ
た
望
み
は

も
と
い
た
平
原
へ
戻
る
こ
と
。

カ
ン
ザ
ス
の
暮
ら
し
は
少
し
も

変
わ
ら
ず

た
だ

そ
こ
に
あ
っ
て
、

と
ら
え
方
は
人
に
よ
り
、
場
合
に

よ
り
、

異
な
る
。
経
験
値
に
よ
っ
て
も
異
な
る
。

空
想
物
語
か
ら
知
る
、
選
択
理
論
心
理
学

⁈

『
オ
ズ
の
魔
法
使
い
』
原
作
は
続
編
が
三
十
三
作

皆
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
ト
ー
リ
ー
も
続
編
に
継
ぐ
続
編
♪



少
し
ず
つ
、
体
を
暑
さ
に
慣
ら
し
て

い
く
こ
と
を
「
暑
熱
順
化
」
と
い
い
ま
す
。

夏
本
番
を
迎
え
る
前
の
今
か
ら
、

し
っ
か
り
「
汗
を
か
け
る
体
」
へ
と

準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
汗
を
か
け
る
体
」
は
、

体
に
備
わ
っ
て
い
る
体
温
調
節
機
能
が

う
ま
く
働
く
体
で
す
。

「
汗
を
か
き
に
く
い
体
」
は
、

体
の
熱
を
逃
が
す
こ
と
が
出
来
な
い
た
め
、

体
温
が
上
昇
し
て
し
ま
う
体
で
す
。

準
備
？
暑
く
な
れ
ば
い
や
で
も
汗
を
か

く
か
ら
、
準
備
な
ん
て
い
ら
な
い
よ
、
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

暑
熱
順
化
を
し
な
い
で
、
真
夏
を
迎
え

る
と
、
い
き
な
り
濃
い
汗
を
多
量
に
か
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

濃
い
汗
と
は
、
塩
分
を
多
く
含
む
ベ
ト

ベ
ト
の
汗
で
す
。

こ
の
汗
が
多
量
に
出
る
と
体
内
の
必
要

な
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ
て
電
解
質
異
常

を
起
こ
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
熱
中
症
に

な
り
ま
す
。
恐
い
で
す
ね
。

な
の
で
、
サ
ラ
サ
ラ
の
汗
を
適
度
に

か
け
る
体
を
つ
く
っ
て
お
く
の
で
す
。

ど
う
や
っ
て
？

「
運
動
」「
食
事
」「
入
浴
」

の
三
本
柱
で
暑
熱
順
化
が
か
な
い
ま
す
。

①
運
動
…
手
軽
な
運
動
を
毎
日

②
食
事
…
具
が
多
め
の
汁
物
を
毎
食

③
入
浴
…
週
3

回
は
湯
船
に
つ
か
る

加
え
て
、
病
院
の
待
合
室
な
ど
冷
房
が

よ
く
き
い
た
場
所
で
は
、
肩
掛
け
、
膝
掛
け
、

く
つ
し
た
を
持
参
し
て
、
冷
房
冷
え
か
ら

ご
自
身
を
守
る
。

携
帯
す
る
飲
み
物
は
、
で
き
れ
ば
温
か
い

も
の
。
カ
フ
ェ
イ
ン
、
甘
味
料
を
含
ま
な
い

「
麦
茶
」「
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
」
な
ど
を
。

暑
熱
順
化
の
た
め
の
こ
れ
ら
の
こ
と
を

始
め
る
の
は
、
本
格
的
に
暑
く
な
る
半
月
前

か
ら
が
良
い
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

半
月
か
け
て
体
を
慣
ら
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

ま
た
、
梅
雨
寒(

つ
ゆ
ざ
む)

と
云
っ
て
、

一
時
的
に
気
温
が
下
が
る
こ
と
が
あ
り
、

せ
っ
か
く
暑
熱
順
化
し
か
か
っ
た
体
が
、

ふ
り
だ
し
に
戻
っ
て
し
ま
い
が
ち
。

戻
ら
な
い
よ
う
、
前
述
の
三
本
柱
を

入
念
に
継
続
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

暑

熱

順

化

し
ょ

ね
つ

じ
ゅ
ん

か

※ボヌール通所テラスのヤマアジサイ


