
　

　　　

　　

　

　                   

昭和食堂 セット

6/20（木）イベント食

ライスカレー (ビーフ )

りんご入りコールスローサラダ

たまご野菜スープ

ババロア (ヨーグルト味 )

野菜と牛肉を
やわらかく煮込みました。
辛さはお口に合いましたか？
次回 昭和食堂は、

7/20 (土)です♪

デイケア通信

202
4・7

ボ
ヌ
ー
ル

『
効
果
的
⁈
な

短
冊
（
た
ん
ざ
く
）

の
書
き
方
』

七
夕(

た
な
ば
た)

は
、
「
し
ち
せ
き
」

と
も
読
む
よ
う
に
、
も
と
は
、
七
月
七
日
の

夕
方
に
行
わ
れ
て
い
た
お
盆
の
行
事
の
一
つ

で
し
た
。
神
聖
な
棚
（
た
な
）
に
、
幡
（
は
た
）

と
呼
ば
れ
る
布
を
置
く
日
で
あ
っ
た
た
め

七
夕
を
、
「
た
な
ば
た
」
と
読
む
の
だ
そ
う
。

こ
の
行
事
に
、
中
国
の
「
牽
牛
と
織
女
」
伝
説

が
合
わ
さ
っ
て
、
今
の
七
夕
物
語
に
な
っ
た

と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
国
で
は
、
織
女
の

織
る
布
が
秀
で
て
い
た
こ
と
に
ち
な
み
、

織
り
物
や
裁
縫
の
上
達
を
願
う
行
事
が
、

七
月
七
日
に
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

こ
れ
が
奈
良
時
代
に
日
本
に
渡
っ
て
、

江
戸
時
代
に
は
、
芸
事
の
上
達
を
願
い
、

梶
の
葉
に
和
歌
を
書
く
風
習
へ
と
変
化
。

後
に
、
梶
の
葉
が
紙
の
短
冊
へ
変
化
し
た

と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
流
れ
に
の
っ
と
っ
て
、
本
来
な
ら

技
能
・
芸
事
の
上
達
を
願
う
べ
き
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
対
象
は
何
で
あ
れ
、

「
自
己
向
上
」
「
自
己
実
現
」

に
焦
点
を
当
て
た
願
い
が
ふ
さ
わ
し
い
、

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ささのは さ～らさら
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さ
て
、
せ
っ
か
く
な
ら

効
果
的
な
短
冊
の
書
き
方
を

知
り
た
く
な
い
で
す
か
？

ま
ず
、
手
書
き
が
効
果
的
。

書
く
作
業
を
す
る
時
、
私
達
は

「
感
じ
る
」「
考
え
る
」「
整
理
す
る
」

「
客
観
視
す
る
」「
表
現
す
る
」

等
を
、
同
時
に
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
脳
と
心
の
働
き
に

非
常
に
良
い
影
響
を
与
え
、

「
こ
れ
は
重
要
だ
」
と
脳
が
認
識
し
、

潜
在
意
識
に
刷
り
込
ま
れ
ま
す
。

次
に
、
ど
う
書
く
か
。

「
～
に
な
り
た
い
」

「
～
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」

と
い
う
形
も
良
い
で
す
が
、

「
～
に
な
る
」

と
、
あ
え
て
言
い
切
る
形
で

書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

目
標
像
が
よ
り
鮮
明
に
な
り
、

達
成
に
向
け
行
動
に
移
す
よ
う

自
ら
に
促
す
効
果
が
あ
る
。

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

七
月
＝
「
文
月
」
、
文
を
書
く
月
♪



おすすめ の

トロ～リ ドリンク

2種

1. ドリンクヨーグルト風

2. ハワイ風 冷やし甘酒

1.ドリンクヨーグルト風 (豆乳)

材料） りんご酢 大さじ1

はちみつ 大さじ1

豆乳(無糖) 150cc

作り方）グラスに りんご酢 と はちみつ を入れ、はしで良く混ぜる。

冷えた豆乳を注ぎ、混ぜる。

最初に酢とはちみつをしっかり混ぜると酢のツンとする刺激が和らぎます。

豆乳独特の味や匂いが苦手な方も、ぜひお試しください

リンゴ酢の酢酸・リンゴ酸で疲労回復、ペクチンが腸の働きを助けます。

豆乳は体への吸収率が高い良質の植物性蛋白質。丈夫な体をつくります。

2. ハワイ風 冷やし甘酒 (米こうじ)

材料） 米こうじ甘酒（ストレートタイプ） 100㏄

パイナップルジュース（ 果汁100％）100㏄

作り方）グラスに 冷えた甘酒 と 冷えたパイナップルジュース

を注ぎ、はしで混ぜる。

米こうじの粒ありタイプの場合は、混ぜながら粒も一緒に食べてください。

甘酒独特の香りや強い甘さが苦手な方も、ぜひお試しください

甘酒の食物繊維とオリゴ糖が腸内環境を整え、酵素が代謝を促進します。

パイナップルのビタミンB1・B2・C、クエン酸は夏バテに効果があります。


