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9/3(火) イベント食

ポークチャップ

ごはん

かぼちゃのスープ

豆腐サラダ

ミニパフェ

おやつ レク 『かき氷』

体幹をきたえるリハ

昭和食堂日本発祥メニュー

「ポークチャップ」

は日本で考案された洋食。

白ごはんに良く合います♡

※次回 昭和食 は

10/    (    )の予定です

youwasyokudou昭和
食堂コンビネーションランチ

筋トレ リハ 個人

スライド卓球 団体

介護老人保健施設 ボヌール さいたま市北区吉野町2-1365     048-661-8223



※ひとつでも当てはまれば呼ぶ。

顔の片側が動きにくい。

救急の日 救急医療週間

笑うと顔の片側や口もとゆがむ

99(キューキュー）の ごろ合わせで 9月9日は『救急の日』

(1982年制定ー厚生労働省・総務省消防庁）

この機会に下記をおさらいしましょう


