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ながめを何にたとふべき

♫
今日でお別れね・・・

《昭和食堂》の大トリ

チーズインハンバーグ

マッシュポテト

温野菜
マカロニサラダ

角切り野菜の

コンソメスープ

ミックスジュース風

ゼリー

ライス

R7.3.19 昼のイベント食「昭和食堂へようこそ」

そ
の
ほ
う
が

ス
ッ
キ
リ
す
る
し
、

後
の
効
率
も
良
い
、

と
思
い
ま
す
よ
ね
？

と
こ
ろ
が
、
実
は
逆
。

切
り
の
い
い
と
こ
ろ

ま
で
や
る
と
、

「
終
了
し
た
」
と
脳
が
認
識
し
、

達
成
感
と
開
放
感
が
訪
れ
、

再
始
動(

リ
ス
タ
ー
ト)

意
欲
を

は
ば
む
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

休
憩
後
や
翌
日
、
休
み
明
け
等
、

「
な
か
な
か
や
る
気
が
出
な
い
」

「
ど
う
も
気
分
が
乗
ら
な
い
」

と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
は
、

こ
う
し
た
か
ら
く
り
な
ん
で
す
ね
。

で
は
ど
う
す
る
か
。

「
エ
ン
ダ
ウ
ド
プ
ロ
グ
レ
ス
効
果
」

と
い
う
心
理
を
利
用
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
、
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て

あ
る
程
度

前
進
し
て
い
る
と
、

続
け
て
進
み
た
く
な
る
心
理
で
す
。

は
ず
み
が
つ
く
感
じ
。

切
り
良
く
終
え
る
よ
り
も
、

や
り
か
け
を
作
っ
て
お
く
方
が
、

む
し
ろ
効
率
的
な
ん
で
す
ね
。

と
い
う
こ
と
で
、

コ
ッ
ツ
ァ
ミ
イ
日
も
ヌ
ク
ト
イ
日
も
、

送
迎
車
で
ボ
ヌ
ー
ル
へ
G
O
！

前
回
の
リ
ハ
ビ
リ
の
続
き
と
、

途
中
に
な
っ
て
い
る
個
人
ワ
ー
ク
を
、

さ
く
さ
く

リ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
♪

↑送迎車からのながめ。春のうららの芝川の川っぺり、見沼の用水っぱた等、花ざかりです♪

「
コ
ッ
ツ
ァ
ミ
イ
ヤ
」

こ
れ
は
、
あ
る
利
用
者
様
が

朝
の
送
迎
車
に
乗
る
前
、
第
一
声
。

小
寒
い
、
と
書
く
の
で
し
ょ
う
、

花
冷
え
、
春
雨
な
ど
で
、

空
気
が
少
し
ひ
ん
や
り
し
て
い
る

こ
と
を
表
す
口
語
。

語
感
が
可
愛
い
ら
し
い
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、

「
オ
ヴ
シ
ア
ン
キ
ー
ナ
ー
効
果
」

っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

行
動
経
済
学
で
い
う
、

「
一
度
始
め
た
こ
と
は
、
未
完
で

中
断
す
る
こ
と
な
く
、
完
了
さ
せ

た
い
心
理
」、
の
こ
と
で
す
。

こ
の
心
理
を
う
ま
く
使
う
と
、

勢
い
で
一
気
に
完
了
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、

二
度
と
や
ら
ず
に
済
む
こ
と
に

関
し
て
は
、
有
効
と
い
え
ま
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
日
常
に
は

継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
が

多
く
、
必
ず
ど
こ
か
で
「
区
切
り
」

が
発
生
し
ま
す
。

こ
こ
で
「
オ
ヴ
シ
…
効
果
」
が

働
く
と
、
無
理
し
て
で
も
切
り
の

い
い
と
こ
ろ
ま
で
や
り
た
く
な
る
。



室内レク風
景

４月カレンダ
ー作り

♪夜桜 お 七 ～

う

（×2 ）

集団リハの一環としてお花見外出
今年も施設近くの穴場的隠れ名所へ♪


