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湯葉と手毬麩の お吸い物

バラちらし

5/15は、年に１度の ボヌール江戸前にぎり の日でした♪

2025.6

ボヌール

竹の子そぼろあん

5/26は、イベント食「花想い」 第二弾でした♪

寿 司 の 競 演

うっとうしい
うっとうしい季節、

お酢を効かせた献立は、食が進みますね ♡

♪
ぴ
っ
ち

ぴ
っ
ち

ち
ゃ
っ
ぷ

ち
ゃ
っ
ぷ

ら
ん
・
ら
ん
・
ら
ん
♪

雨
ふ
り
が
楽
し
く
感
じ
ら
れ
た
の
は
、

遠
い
遠
い
子
供
時
代
の
こ
と
。

今
と
な
っ
て
は
、
母
さ
ん
が
ジ
ャ
ノ
メ
で

迎
え
に
来
て
く
れ
る
こ
と
は
な
い
し
、

昭
和
の
歌
謡
曲
の
よ
う
に
、
雨
が
好(

い)

い
人

を
連
れ
て
来
る
、
な
ん
て
い
う
状
況
も
、

そ
う
そ
う
な
い
・
・
・
。

そ
こ
で
！

六
月
の
う
っ
と
う
し
い
気
分
か
ら

脱
け
出
す
、
お
す
す
め
の
方
法
を
二
つ
。

ひ
と
つ
め
は
日
々
の
運
動
で
す
。

特
に
午
前
中
に
体
を
動
か
す
の
が
有
効
。

動
い
て
汗
を
か
く
こ
と
で
分
泌
さ
れ
る

脳
内
ホ
ル
モ
ン
「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
が
、

こ
こ
ろ
の
健
康
を
劇
的
に
改
善
し
て

く
れ
る
か
ら
な
ん
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
分
泌
を
促
す

か
ん
た
ん
で
有
効
な
方
法
は
、
に
こ
に
こ
笑
顔
。

さ
ら
に
あ
っ
は
っ
は
と
笑
え
ば
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と

「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
の
分
泌
も
増
え
て
、
体
内
の

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
ま
す
。

そ
う
！

ボ
ヌ
ー
ル
デ
イ
ケ
ア
は
、

梅
雨
を
乗
り
切
る

強
～
い
味
方

で
す
♪

五目稲荷ちらし(温)

ネモフィラゼリーメバルもろみ味噌焼き

れんこんきんぴら

イワシつみれ汁

青菜のオオバあえ

茶碗蒸し
オレンジ

おすいもの

にぎり鮨 盛りあわせ



うまくいってニッコリ。

くずれちゃって大笑い。

エアコンの風で倒れたり

もあるから、気にしない。

集中とリラックスを交互に

くり返す。自律神経が整います。

※植物写真はボヌール通所テラスのヤマアジサイ七段花です。

リハ風景

第二の心臓と呼ばれるふくらはぎ

と、前ももの大きな筋肉を

ダブルで温め、血の巡りを改善。

ひざをそろえて伸ばし、脚の上げ下げ。

足首に重さを加えると、

運動効果が飛躍的に上がります。

正しく装着し、膝・つま先の向き

に気を付けて動かすことが大切。

下にたまりがちな

血液、余分な水分等を

筋肉マッサージで

心臓方向へもどし、

スッキリ。

レク風景

外は雨。午後のレクリエーションは

二人ひと組で『紙コップ・ジェンガ』

← 「このコップを抜いてみようかしら」

「うんうん、いいと思う。そろっとね」

「ふ～ぅ、うまくいった」

「これを上に乗っけるよ」

↓


