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つ つ

令和
七年

八月
二十

一日
(昼) お祭

り行事
食

バ
ン
ド
演
奏

令和七年
八月二十

一日夏祭
り

※
ボ
ヌ
ー
ル
は
、

お
食
事
料
金
据
え
置
き
で
頑
張
っ
て
い
ま
す

北
島

三
郎
の
代
表
曲
「
ま
つ
り
」。

作
曲
の
原
譲
二
は
北
島
自
身
の

ペ
ン
ネ
ー
ム
だ
そ
う
で
す
ね
。

こ
の
勇
壮
な
曲
に
乗
っ
て
歌
詞

に
登
場
す
る
、
「
山
の
神
」
に
着
目
。

別
名
「
田
の
神
」。
田
植
え
の
頃
に

山
か
ら
降
り
て
来
て
、
稲
の
生
育
～

実
り
を
司(

つ
か
さ
ど)

る
神
で
す
。

収
穫
の
秋
に
は
「
田
の
神
」
に
感
謝

す
る
祭
り
が
行
わ
れ
、
祭
り
の
終
焉

(

し
ゅ
う
え
ん)

と
共
に
「
田
の
神
」
は

山
へ
帰
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

興
味
深
い
こ
と
に
、
古
代
日
本
で
は
、

そ
の
祭
り
に
女
性
が
参
加
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
時
、
過
酷
な
農
作
業
に
お
い
て
、

男
性
に
引
け
を
取
ら
な
い
、
重
要
な

働
き
手
で
あ
っ
た
女
性
。
収
穫
の
祭
り

に
参
加
し
な
い
っ
て
、
ど
う
い
う
事
？

理
由
は
な
ん
と
、
「
田
の
神
」
の
嫉
妬

(

し
っ
と)

を
買
っ
て
、
翌
年
の
稲
の
不
作
・

凶
作
を
招
く
と
困
る
か
ら
。

つ
ま
り
、
こ
の
神
様
は

女
神
と
し
て
考
え
ら
れ

て
い
た
の
で
す
。

女
神
様
の
焼
き
も
ち
を

怖
れ
る
く
ら
い
で
す
か
ら
、

い
か
に
古
代
の
暮
ら
し
と

い
う
も
の
が
、
男
女
協
働
の

上
に
成
り
立
っ
て
い
た
か
、

い
か
に
強
固
な
結
び
つ
き

だ
っ
た
か
、
伝
わ
り
ま
す
ね
。

こ
う
し
た
背
景
が
転
じ
て
、

中
世
以
降
、
気
の
強
い
妻
を

「
う
ち
の
山
の
神
」

と
言
い
表
す
よ
う
に
な
り
、

も
っ
と
後
に
な
っ
て

「
か
み
さ
ん
」
「
お
か
み
さ
ん
」

と
い
う
呼
称
が
一
般
化
し
た
と

云
わ
れ
て
い
ま
す
（
緒
説
あ
り)

。

よ
も
や
、
令
和
の
深
刻
な
米
不
足
に

「
田
の
神
」
の
関
与
は
あ
り
ま
す
ま
い
が
、

は
て
さ
て
・
・
・
。

ま～～～
りだ ま ～りだ まつりだ



右横へ大きく

一歩。

内もも同士を寄せながら、

おなかを引き込み

力を中心に集めて・・・

片足バランス・キープ！
左右おこないます。

左
右
の
傾
き
を

調
整
し
な
が
ら
、

歩
行
器
歩
行
介
助
。

テ
ー
ブ
ル
に
手
を
つ
き

椅
子
へ
向
か
っ
て

平
行
移
動
。
上
体
が
先
に

行
か
な
い
よ
う
、

声
か
け
し
ま
す
。

介
助
者
が
椅
子
を

引
き
寄
せ
る
。

膝
裏
に
座
面
の
前
端
が

当
た
っ
た
ら
、
真
後
ろ
へ

深
く
腰
を
下
ろ
す
。

席
へ
戻
る
ま
で
が

リ
ハ
ビ
リ
。

ご
自
宅
で
も
同
様
に

声
か
け
・
手
添
え
を

お
こ
な
い
、
転
倒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

かかとでしっかり床を踏んで、

できるだけ ゆっくり屈伸(自主トレ)。

腕の力に頼りすぎず、繰り返します。

ご一緒に残暑をのりきりましょう


