
　

　

　                   

　　

　　　

“人生の四つの徳とは、勇気、不屈、寛大、知恵”
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グっと上げる、

揃える

グイーっと開く、

戻す

屈む、ジワーっと伸ばす

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン

の
、
ラ
コ
タ
族
に
伝
わ
る

下
記
の
教
え
、

と
り
た
て
て
特
別
な

こ
と
は
言
っ
て
い
な
い

よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

四
つ
の
徳
の
並
び
に
注
目
。

少
年
、

青
年
、

壮
年
、

老
年
、

の
各
期
に
当
て
は
め
て

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
期
に
、
そ
の

徳
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
な
ら
、
ど
ん
な
に

生
き
や
す
い
か
、
ど
れ
だ
け

た
く
さ
ん
の
ハ
ー
ド
ル
を
越

え
ら
れ
る
か
・
・
・
。

現
在
、
ア
メ
リ
カ
の
全
人
口

の
３
パ
ー
セ
ン
ト
未
満

(

と
は
い
え
約
９
０
０
万
人)

が
先
住
民
族
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
も
伝
わ
る
彼
ら

の
古
い
口
伝
え
に
は
、
私
達

の
胸
を
打
つ
教
え
が
数
多
く

あ
り
ま
す
。

例
え
ば
高
齢
者
に
関
し
て
。

「
祖
母(

＝
祖
父)

達
が
話
す

と
き
、
大
地
は
癒(

い
や)

さ

れ
る
」

(

ホ
ピ
族)

「
歴
史
の
な
い
人(

＝
若
者)

は
、
牧
草
の
上
を
た
だ
吹
い

て
い
る
風
の
よ
う
な
も
の
」

(

ス
ー
族)

こ
こ
で
言
う
大
地
と
は
、

文
字
通
り
の
土
地
、
土
壌
と
、

そ
こ
に
暮
ら
す
人
の
心
、

集
落(

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ)

、

さ
ら
に
は
世
界
全
体
、

を
意
味
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
比
喩
的
な
「
大
地
」
を

癒(

い
や)

す
「
知
恵
」
は
、

四
つ
の
並
び
の
ア
ン
カ
ー
、

老
年
期
の
徳
で
す
が
、

決
し
て
老
年
に
な
っ
て
か
ら

習
得
し
始
め
る
も
の
で
は
な
く
、

ふ
い
に
降
っ
て
く
る
よ
う
な

も
の
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。

語
り
継
が
れ
、
自
身
が
多
く
の

経
験
を
積
み
、
く
り
か
え
し
、

研(

み
が)

か
れ
る
も
の
。

後
の
世
代
へ
渡
す
バ
ト
ン

で
あ
り
、
贈
り
物
で
し
ょ
う
。

「
知
識
で
は
な
く
知
恵
を
求

め
よ
。
知
識
は
産
物
だ
が
、

知
恵
は
未
来
を
も
た
ら
す
」

(

ラ
ム
ビ
ー
族)

「
知
識
は
過
去
。
知
恵
は

未
来
だ
」

(

不
詳)

そ
れ
で
は
、

ボ
ヌ
ー
ル
デ
イ
ご
利
用
の

皆
様
の
知
恵
に
感
謝
し
、

左
記
を
引
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

「
昼
は
太
陽
が
あ
な
た
に

新
た
な
気
力
を
与
え
ま
す

よ
う
に
。

夜
は
月
が
あ
な
た
を

や
さ
し
く
癒
し
ま
す
よ
う
に
」

(

ア
パ
ッ
チ
族)

海
老
天

な
す
天

い
も
天

茶
碗
蒸
し

巨
峰 炊

き
合
わ
せ

お
赤
飯

天
つ
ゆ

モ
ズ
ク
酢

花
麩
の

お
吸
い
物



令和七年九月十五、十六日 敬老会 の様子。

皆様いつも笑顔で通所リハをご利用いただきありがとうございます

♪


