
　

　　

　　　

　

　                   

デイケア通信
ご
き
げ
ん
な
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー
、

「
カ
モ
ン
・
ナ
・
マ
イ
ハ
ウ
ス
」
。

こ
の
う
え
な
く
甘
～
い
、
、

誘
い
文
句
で
始
ま
り
ま
す
。

日
本
で
は
昭
和
二
十
七
年
に
、

江
利
チ
エ
ミ
さ
ん
が
カ
バ
ー
、

し
て
い
ま
す
ね
。

本
家
ア
メ
リ
カ
で
こ
の
曲
が

作
詞
さ
れ
た
の
は
一
九
三
九
年
。

ま
だ
、
砂
糖
の
摂
り
す
ぎ
の
怖
さ

、

を
一
般
消
費
者
が
知
る
前
で
し
た
。

肥
満
＝
ア
メ
リ
カ
の
「
国
民
病
」

と
言
わ
れ
始
め
て
も
、
当
時
は

砂
糖
業
界
が
科
学
者
を
丸
め
込
み
、

脂
質
を
悪
者
に
仕
立
て
る
経
済
戦
略
、

を
企
て
て
、
間
接
的
に
砂
糖
の
消
費

拡
大
を
成
功
さ
せ
て
い
た
の
で
す
。

こ
の
情
報
操
作
の
影
響
は
甚
大
で
、

多
く
の
人
々
は
心
臓
疾
患
な
ど
、
今
で

い
う
生
活
習
慣
病
が
悪
化
。
そ
の
う
え

砂
糖
の
と
り
こ
と
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

糖
質
に
対
す
る

あ
く
な
き
欲
求
の
末
路
、
、

に
つ
い
て
は
、

E
・
プ
レ
ス
リ
ー

の
例

を
挙
げ
る
ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。

逆
に
近
年
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
あ
ふ
れ
、
極
端
な
糖
質
制
限
が

も
て
は
や
さ
れ
る
な
ど
、
時
代

に
よ
る
振
り
幅
を
感
じ
ま
す
ね
。

制
限
を
守
れ
る
意
思
強
固
な
人
々

を
除
く
世
界
中
の
老
若
男
女
は
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ら
年
末
年
始
に
、

か
け
て
、
糖
に
対
す
る
タ
ガ
が

ゆ
る
む
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

運
動
後
や
作
業
後
、
頭
脳
労
働
後
、

な
ど
疲
れ
を
感
じ
た
時
の

「
ご
ほ
う
び
」
も
、
つ
い
増
え
が
ち
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

「
甘
い
も
の
を
食
べ
る
と
疲
れ
が
と
れ
る
」

は
、
一
時
的
な
効
果
で
し
か
な
い
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
を
多
く
摂
取
す
る
と
、
脳
内
に

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る

β
‐
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が

ド
ッ
と
分
泌
さ
れ
、
疲
労
が
紛
れ
ま
す
。

が
、
数
分
か
ら
一
、

二
時
間
で
分
泌
量
、

が
落
ち
、
効
果
は
持
続
し
ま
せ
ん
。

同
じ
く
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
ひ
と
つ
、

ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
は
、
糖
を
摂
る
と

反
応
が
鈍
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

結
果
的
に
、
早
け
れ
ば
数
分
後
に
は
、

摂
る
前
よ
り
も
疲
労
感
が
増
し
て
い
る
。

そ
し
て
、
ま
た
糖
を
欲
す
る
・
・
・
。

そ
ん
な
魔
の
ル
ー
プ
、
い
や
で
す
よ
ね
？

お
勧
め
は
、
秋
の
実
り
の
ナ
ッ
ツ
類
。

ブ
レ
イ
ン
フ
ー
ド(

脳
機
能
を
助
け
る
食
物)

と
呼
ば
れ
る
く
ら
い
優
秀
な
ん
で
す
。

中
で
も
ク
ル
ミ
は
比
較
的
柔
ら
か
い
た
め
、

咀
嚼(

そ
し
ゃ
く)

が
容
易
。
砕
く
、

つ
ぶ
す

等
の
作
業
負
担
も
大
き
く
な
い
素
材
で
す
。

晩
秋
の
ひ
と
時
、
カ
ッ
ト
済
み
の
冷
凍

カ
ボ
チ
ャ
を
柔
ら
か
く
レ
ン
ジ
加
熱
し
、

す
り
鉢
で
す
り
つ
ぶ
し
た
素
焼
き
ク
ル
ミ
、

湯
戻
し
し
た
レ
ー
ズ
ン
と
あ
え
る
だ
け
の

ほ
っ
こ
り
ス
イ
ー
ツ
は
い
か
が
？

、

※
市
販
の
ア
ー
モ
ン
ド
パ
ウ
ダ
ー
で
も
手
軽
で
す
♪

※
ド
ー
パ
ミ
ン
の
反
応
は
、
運
動
、
好
き
な
音
楽
、

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
で
回
復
し
ま
す

♪
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ご利用中、

必要に応じて、

看護師がこまめに

体調チェック。

安心していただけるよう

声掛け、会話、笑顔を

心がけています。

入
浴
後
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
。

で
き
る
方
は
ご
自
分
で
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

そ
の
積
み
重
ね
で
、

肩
も
、
う
で
も
、

こ
ん
な
に
楽
々
と
、

上
が
る
の
か
も
♪

松
山
鮓(

ま
つ
や
ま
ず
し)

瀬
戸
の
小
魚(

エ
ソ
・

ト
ラ
ハ
ゼ
等)

の
出
し
を
使
う

甘
め
の
合
わ
せ
酢

が
特
徴
。
煮
ア
ナ
ゴ
や
蒸
し
エ
ビ
、

季
節
の
野
菜
を
混
ぜ
込
ん
で
作
る
、

華
や
か
な

郷
土
料
理
で
す
。

せ
ん
ざ
ん
ぎ

今
治
市
周
辺
の

ご
当
地

唐
揚
げ
。

麦
味
噌
汁

瀬
戸
内
に
伝
わ
る
甘
口
お
味
噌
。

マ
ー
マ
レ
ー
ド
ゼ
リ
ー

愛
媛
は
柑
橘
の
品
種
数
、
日
本
一
！令和七年十月二十五日(土) 愛媛のハレの日寿司でした

伊予絣の伝統柄

横歩き。歩幅広めで

いきましょう。

顔を上げて、

首・肩は力まない。

いいですね。

背すじが伸びました。

秋の運動会 開会式

エイ・エイ・オー

ほんとね、

この方が

いいわ。


