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R8.2.19 イベント食 花想い《三重県》編

ふわっと柔らかい食感が特徴の伊勢うどん付きでした。

かつお手こね寿司

伊勢うどん

のっぺ

あん団子と

梅寒天

「
青
春
の
喜
び
」
「
無
邪
気
」
で
、

宝
塚
音
楽
学
校
の
校
訓
と
合
致
し
ま
す
。

つ
ま
り
一
面
青
紫
色
の
情
景
が
見
え
て
い
た
、

の
は
、
思
い
込
み
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

そ
う
と
わ
か
っ
て
も
、
即
座
に
一
面
の
白

へ
修
正
す
る
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
。

、

(

紫
の
袴
姿
で
卒
業
す
る
じ
ゃ
な
い
！

と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
袴
の
色
は
緑
。

こ
れ
ま
た
思
い
込
み
の
な
せ
る
わ
ざ
で
す)

そ
も
そ
も
「
思
い
込
み
」
は
、
脳
科
学
で
は

「
情
報
の
偏
り
」
で
あ
る
と
説
明
さ
れ
ま
す
。

人
の
脳
は
実
際
の
情
報
の
３
％

し
か
受
け
取
、

ら
ず
、
残
り
は
捨
て
て
い
る
た
め
、
偏
り
が

生
じ
る
の
は
い
た
し
か
た
な
い
こ
と
。

そ
し
て
思
い
込
み
と
現
実
の
、

相
違
に
直
面
し
た
と
き
、
、

人
は
不
安
を
感
じ
や
す
い
。

不
安
な
状
態
は
不
快
な
為
、

現
実
よ
り
も
思
い
込
み
を
、

信
じ
た
い
心
理
が
働
い
て
、

修
正
が
難
し
く
な
る
。

裏
を
返
せ
ば
「
思
い
込
み
」
は
、
、

安
心
し
て
生
き
る
た
め
に
備
わ

っ
て
い
る
「
自
然
な
心
の
働
き
」

と
言
え
ま
す
。
安
心
を
得
て
初
め
て
、
、

徐
々
に
心
を
現
実
へ
近
づ
け
て
い
く
、

こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。

こ
の
仕
組
み
を
知
っ
て
い
る
と
、

自
分
自
身
や
周
り
の
人
の
思
い
込
み
の
数
々
も
、

お
だ
や
か
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
て
、
、

一
年
中
過
ご
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
♪
、

※

かつお手こね寿司

※
デ
イ
職
員
は
全
員
、
実
年
齢
よ
り
５
歳
若
い
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。
お
だ
や
か
に
受
け
止
め
て
下
さ
い(

笑)

↑つま先上げ下げ運動

でスネの前側の筋肉

をきたえます。

← 軽負荷自転車こぎ運動で、下肢の各関節

をなめらかに動かします。

むくみ予防、転倒予防に有効です♪

『

す
み
れ
の
花
咲
く
頃

』

は
宝
塚
歌
劇
団
の
代
表
曲
。

春
の
野
に
一
面
に
咲
く

可
憐
な
青
紫
色
の
花
々
が
、
、

宝
塚
音
楽
学
校
で
学
ぶ
、
、

乙
女
達
の
姿
と
重
な
る

美
し
い
曲
で
す
ね
。

原
曲
は
、
西
ド
イ
ツ
の

映
画
の
主
題
歌
に
も
使
わ
、

れ
た
有
名
な
シ
ャ
ン
ソ
ン

「
再
び
白
い
ラ
イ
ラ
ッ
ク

が
咲
い
た
ら
」
で
す
。

・
・
・

え
？

ラ
イ
ラ
ッ
ク
？

し
か
も
白
な
の
？

と
思
わ
れ
ま
し
た
か
？

ラ
イ
ラ
ッ
ク
は
欧
州
全
域
に
、

広
く
分
布
す
る
落
葉
低
木
で
、

フ
ラ
ン
ス
語
で
は
リ
ラ
。

「
リ
ラ
の
花
咲
く
頃
」
と
い
う

フ
ラ
ン
ス
の
言
い
回
し
は
、

「
気
候
が
良
く
過
ご
し
や
す
い
」

の
意
味
で
使
わ
れ
ま
す
。

日
本
で
は
春
に
当
た
り
、
春
に

咲
く
日
本
の
花
を
当
て
は
め
、

す
み
れ
に
し
た
の
で
し
ょ
う
。

で
は
色
は
？

色
に
つ
い
て
、

は
紫
の
ラ
イ
ラ
ッ
ク
も
あ
る
、

か
ら
、
こ
じ
つ
け
た
？

い
え
い
え
、
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
す
み
れ
に
も

白
の
種
類
が
あ
り
、
花
言
葉
は

「
率
直
」
「
純
潔
」
。

白
い
ラ
イ
ラ
ッ
ク
の
花
言
葉
も



編

ふわっと柔らかい食感が特徴の伊勢うどん付きでした。 ひな
まつり 行事

チーム対抗

『ひな段を完成させよう！ゲーム』

恒例の撮影会

令和八年三月三日は 行事食 《おひなまつり献立》

を、お楽しみいただきました。


