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〈チョッちゃん〉

昭和６２年度前期放送。
原作は黒柳徹子さんの母、
黒柳朝 (ちょう )さん初の
自叙伝エッセイ、
『チョッちゃんが行くわ
よ』。徹子さんも出演
し、徹子さんの弟黒柳
紀明さんはバイオリン
指導で参加しました。

↑〈リズム運動〉
血流改善や脚力維持
だけでなく、心の安定
に関わる脳内伝達物質
を増やす効果も期待
できます。

〈リラクゼーション〉
マッサージ中、快い音楽
で、自律神経のバランス
が整います。音量設定
も可能。
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巧みなプッシュ！

サイドに振られ、いい反応！

早いサーブ！ バックハンドレシーブ！

スマッシュ！


